
MEDIDAS DO CORPO - CRIANÇA 

E3.VESTUÁRIO DE CRIANÇA (altura = designação de tamanho) 

(As medidas com casas decimais devem ser arredondadas ao nº inteiro mais próximo quando utilizadas como designação de tamanho). 

E3.1. Vestuário de menina 

Altura 140 146 152 158 164 170 176 182 

Perímetro peito* 67,5 71 74,5 78 81,5 85 88,5 92 

Perímetro cintura* 60 62 64 66 68 70 72 74 

Perímetro bacia* 74,5 78 81,5 85 88,5 92 95,5 99 

Comprimento externo braço 50,7 52,9 55,1 57,3 59,5 61,7 63,9 66,1 

Comprimento entre pernas 65,8 68,7 71,6 74,5 77,4 80,3 83,2 86,1 

Designação abreviada 140 146 152 158 164 170 176 182 

Para camisas é prática comum adicionar as medidas (como por ex. o comprimento da manga e o perímetro do pescoço ou da cintura). 

*A relação entre estas dimensões e a altura difere de país para país. As dimensões dadas representam valores médios. No Sul da Europa os valores médios para estas 

dimensões podem ir até mais 4 cm, no Norte da Europa até menos 4 cm. 

Intervalos entre tamanhos para alturas diferentes (variantes na tabela E3.1.) 

 Altura 0 

 Perímetro peito +/-4 

 Perímetro cintura +/-3.5 

 Perímetro bacia +/-4 

 Comprimento externo braço 0 

 Comprimento entre pernas 0 

Para alturas acima dos 176 cm só as variantes menos são utilizadas. 

 

E3.2. Vestuário de rapazes 

Altura 140 146 152 158 164 170 176 182 188 194 

Perímetro peito* 67,5 71 74,5 78 81,5 85 88,5 92 95,5 99 

Perímetro cintura* 60,5 63 65,5 68 70,5 73 75,5 78 80,5 83 

Perímetro bacia* 74 77 80 83 86 89 92 95 98 101 

Comprimento externo braço 50,7 53 55,3 57,6 59,9 62,2 64,5 66,8 69,1 71,4 

Comprimento entre pernas 65,1 68 70,9 73,8 76,7 79,6 82,5 85,4 88,3 91,2 

Designação abreviada 140 146 152 158 164 170 176 182 188 194 

*A relação entre estas dimensões e a altura difere de país para país. As dimensões dadas representam valores médios. No Sul da Europa os valores médios para estas 

dimensões podem ir até mais 4 cm, no Norte da Europa até menos 4 cm. 

Intervalos entre tamanhos para diferentes alturas variantes na tabela E3.2.) 

 Altura 0 

 Perímetro peito +/-4 

 Perímetro cintura +/-4 

 Perímetro bacia +/-4.5 

 Comprimento externo braço 0 

 Comprimento entre pernas 0 

 

E3.3 Vestuário de criança 

Altura 92 98 104 110 116 122 128 134 

Perímetro peito 54 55 56 57 58 60 62 64 

Perímetro cintura 51 52 53 54 55 56 57 58 

Perímetro bacia 55 57 59 61 63 65 68 71 

Comprimento externo braço 32,3 34,6 36,9 39,2 41,5 43,8 46,1 48,4 

Comprimento entre pernas 37 40,6 44,2 47,8 51,4 55 58,6 62,2 

Designação abreviada 92 98 104 110 116 122 128 134 

Intervalos entre tamanhos para diferentes alturas (variantes de E3.3 a partir de 116 cm) 

 Altura 0 

 Perímetro peito +/-4 

 Perímetro cintura +/-3.5 

 Perímetro bacia +/-4 

 Comprimento externo braço 0 

 Comprimento entre pernas 0 

 

E3.4. Vestuário de bebé 

Altura 50 56 62 68 74 80 86 

Perímetro peito 40 42 44 46 48 50 52 

Perímetro cintura 40 42 44 46 48 49 50 

Perímetro bacia 41 43 45 47 49 51 53 

Comprimento externo braço 18 20 22 24 26 28 30 

Comprimento entre pernas 16 19 22 25 28 31 34 

Designação abreviada 50 56 62 68 74 80 86 

 



 

E3.5 Casos especiais 

Para artigos com uma tolerância maior (por ex. vestuário interior de criança/vestuário de malha) os tamanhos 122,134,146,158,170 e 182 não são necessários. 

INTERVALOS DE TAMANHO PARA CRIANÇAS 

Em princípio estão previstas 3 conformações para as alturas 116 a 170 e 2 a partir da 176 (cm) 

 

TAMANHOS PARA RAPAZES E MENINAS 

Altura  50 56 62 68 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 

 Magro            54 56 58 60 

Perímetro peito Normal 40 42 44 46 48 50 52 54 55 56 57 58 60 62 64 

 Forte            62 64 66 68 

                 

 Magro            51,5 52,5 53,5 54,5 

Perímetro cintura Normal 40 42 44 46 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 

 Forte            58,5 59,5 60,5 61,5 

                 

 Magro            59 61 64 67 

Perímetro bacia Normal 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 68 71 

 Forte            67 69 72 75 

                 

Comprimento externo braço  18 20 22 24 26 28 30 32,3 34,6 36,9 39,2 41,5 43,8 46,1 48,4 

Comprimento entre pernas  16 19 22 25 28 31 34 37 40,6 44,2 47,8 51,4 55 58,6 62,2 

 

TAMANHOS RAPAZES 

Altura  140 146 152 158 164 170 176 182 188 194 

            

 Magro 63,5 67 70,5 74 77,5 81 84,5 88 91,5 95 

Perímetro peito Normal 67,5 71 74,5 78 81,5 85 88,5 92 95,5 99 

 Forte 71,5 75 78,4 82 85,5 89     

            

 Magro 56,5 59 61,5 64 66,5 69 71,5 74 76,5 79 

Perímetro cintura Normal 60,5 63 65,5 68 70,5 73 75,5 78 80,5 83 

 Forte 64,5 67 69,4 72 74,5 77     

            

 Magro 69,5 72,5 75,5 78,5 81,5 83,5 87,5 90,5 93,5 96,5 

Perímetro bacia Normal 74 77 80 83 86 89 92 95 98 101 

 Forte 78,5 81,5 84,5 87,5 90,5 93,5     

            

Comprimento externo braço  50,7 53 55,3 57,6 59,9 62,2 64,5 66,8 69,1 71,4 

Comprimento entre pernas  65,1 68 70,9 73,8 76,7 79,6 82,5 85,4 88,3 91,2 

 

TAMANHOS MENINAS 

Altura  140 146 152 158 164 170 176 182 

          

 Magro 63,5 67 70,5 74 77,5 81 84,5 88 

PERÍMETRO PEITO Normal 67,5 71 74,5 78 81,5 85 88,5 92 

 Forte 71,5 75 78,5 82 85,5 89   

          

 Magro 56,5 58,5 60,5 62,5 64,5 66,5 68,5 70,5 

PERÍMETRO CINTURA Normal 60 62 64 66 68 70 72 74 

 Forte 63,5 65,5 67,5 69,5 71,5 73,5   

          

 Magro 70,5 74 77,5 81 84,5 88 91,5 95 

PERÍMETRO BACIA Normal 74,5 78 81,5 85 88,5 92 95,5 99 

 Forte 78,5 82 85,5 89 92,5 96   

          

Comprimento externo braço  50,7 52,9 55,1 57,3 59,5 61,7 63,9 66,1 

Comprimento entre pernas  65,8 68,7 71,6 74,5 77,4 80,3 83,2 86,1 

 


